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Gemeinschaft ist
wertvoll!

Workshopangebote an

an St. Engelbert
...rund um den Kirchturm
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bewegen
finden
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ﬁr 21.08.2021
£ L ab 13.30 Uhr

- unter Corona-Bedingungen -



GEMEINSCHAFT
- in Corona-Zeiten haben wir erfahren,
wie wertvoll Gemeinschaft in vielen
Situationen in unserem Leben ist und
wie sehr wir sie vermissen.

Umso wichtiger, dass wir in den
Workshops in unterschiedlicher Weise
Gemeinschaft erfahren kénnen.

ACHTUNG: Coronabedingt muss man
sich anmelden und dabei die beiden
Workshops angeben, die man
belegen will!

Eine Alternative angeben, falls der
gewtlinschte Workshop schon voll ist,
ist sinnvoll.

Am Tag selber richten wir uns natiirlich
nach den dann giiltigen Corona-Regeln.

Impuls

6 Workshop-Angebote:

(fir zwei kann man sich entscheiden)
e Der entspannte Bogen
Ukulelespielen ist kinderleicht
Boule ist cool

Spirnasen sind unterwegs
Klettern bis in die Baumspitzen

Entspannung ist angesagt

Liturgischer Abschluss

Entspannung
ist angesagt

Den Stress drauBen lassen, entspannen und abtauchen -
das machen wir gemeinsam mit sanften Ubungen und

einer Traumreise. AuBerdem gibt es Entspannung-to-Go -
kleine Impulse fiir den Alltag.

Bouleist cool

Boule ist eine Sportart flir jedes Alter und fiir alle. Leicht zu
lernen und die Begeisterung springt sofort (iber. Lassen Sie
sich, lasst Euch anstecken!

Klettern bis
in die Baumspitzen

Kletternisteine tolle Sache,um das Vertrauen zu sich selber
und zu anderen Personen zu stiarken. Um zu klettern ist
héchste Konzentration notwendig, damit ihr die Spitze des
Baumes erklimmen konnt. Wir machen euch mit der Klet-
terausriistung vertraut und zeigen euch wie ihr die Klette-
rin/den Kletterer sichert und natiirlich diirft ihr auch selber
einmal hoch oben in den Baum. Fiir Gleichgewichtstibungen
haben wir auf dem Boden eine Slackline fir euch gespannt.

- unter Corona-Bedingungen -

Der entspannte
Bogen

Gespannt - Entspannt: Ob beim Bogen oder bei uns
Menschen - Beides ist notwendig, nur dann kénnen
wir unsere Ziele erreichen. Mit dem Erlernen des in-
tuitiven BogenschieRens kann der Schiitze und die
Schiitzin das Ziel im Blick haben, die Natur drum her-
um wahrnehmen, den Bewegungsablauf kennenlernen
und einen achtsamen Blick auf das Leben gewinnen.

_—
Ukulelespielen .. .

ist kinderleicht

Wohl kein Instrument I3sst sich so schnell erlernen.
Am Ende des Workshops spielen wir schon mind. drei
Lieder gemeinsam. Ein Zauberinstrument. Wer moch-
te ,verzaubert” werden?

Spilirnasen sind
unterwegs

Mit allen Sinnen machen wir uns auf, den Kirchenraum
von St. Engelbert zu erkunden. Memory-Karten kén-
nen uns dabei helfen... Das alles und viel mehr wollen
wir entdecken.



