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Angebote für 
Jung und Alt

Sonntag,
12.06.2022 
13:00 Uhr - 17:30 Uhr 

7 Workshop-Angebote
mit gemeinsamen Abschluss

Ort: St. Engelbert, 
Sandstr. 20, 42655 Solingen 

Bei Rückfragen an:
jugendagentur@kja-wuppertal.de

Hier geht es  
zur Anmeldung:

Anmeldeschluss bis zum 10.06.2022

Gemeinschaft 
ist 

wertvoll.

Sonntag
12.06.2022 
ab 13 Uhr

Suchen 
Bewegen 

Finden 
an St. Engelbert



Gemeinschaft
- in corona-Zeiten haben wir erfahren, wie  
wertvoll Gemeinschaft in vielen Situationen  
in unserem Leben ist und wie sehr wir sie  
vermissen. Umso wichtiger, dass wir in den 
Workshops in unterschiedlicher Weise  
Gemeinschaft erfahren können. 

Coronabedingt ist eine Anmeldung erforder-
lich und dabei können zwei Workshops und eine 
gewünschte Alternative ausgewählt werden.

Am Tag selber richten wir uns natürlich nach den 
gültigen Corona-Regeln.

Ablauf des Tages:
13:00 Uhr  Beginn mit Impuls
13:30 Uhr   1. Workshoprunde
15:00 Uhr Kaffee und Kuchen
15:30 Uhr  2. Workshoprunde
17:15 Uhr Abschluss des Tages

Das sind die Workshops 
des Tages

Boule ist cool
Boule ist eine Sportart für jedes Alter und für 
alle. Leicht zu lernen und die Begeisterung 
springt sofort über. Lassen Sie sich, lasst Euch 
anstecken!

Klettern bis in die Baumspitzen
Um zu klettern ist höchste Konzentration und 
Vertrauen notwendig. Wir machen euch sicher 
im Umgang mit der Ausrüstung, damit ihr es in 
die Baumspitzen schafft. 

Der entspannte Bogen
Gespannt - Entspannt: Durch intuitives Bogen-
schießen finden wir den Weg zur Entspannung, 
entdecken den richtigen Atemrythmus und 
fokussieren das Ziel. 

Ukulelespielen ist kinderleicht
Wohl kein Instrument lässt sich so schnell 
erlernen. Am Ende des Workshops spielen wir 
schon mindestens drei Lieder gemeinsam. 
Wer möchte „verzaubert“ werden?

Geist trifft Kampfkunst
Karate ist eine Kampfkunst aus dem 19. Jhd. 
Es heißt: „Geistige Fähigkeiten bedeuten mehr 
als technische Fähigkeiten“.  Erlebe mit uns 
den Geist des Karates und lerne nebenbei die 
ersten Techniken, dich selbst zu verteidigen.

Bibel Escape Room
Bibel-Escape – 1 Raum, 1 Stunde, 1 Grup-
pe: Lüfte das „Geheimnis Gottes“, indem 
du mit anderen zusammen Rätsel löst und 
Bibelstellen findest. Du hast eine Stunde 
Zeit, um dem Geheimnis Gottes auf die 
Spur zu kommen!

Schreibwerkstatt
Was will ich in meinem Leben aussäen, wo 
will ich Wurzeln schlagen, was lässt mich 
erblühen? Drei Gedanken, mit denen wir uns in 
diesem Workshop beschäftigen wollen. Jeder 
für sich. In Ruhe die Gedanken ziehen lassen 
und auf Papier bringen.


