
 
 

 

SCHULAUSFLUG ZUM BRÜCKENSTEIG 
Informationen für Eltern 
 

Bald ist es so weit und wir freuen uns, dass Ihr Kind bei uns sein wird. Vorab haben wir daher ein paar Informationen 

für Sie zusammengetragen, die Ihnen einen groben Überblick über das geben, was wir an der Brücke umsetzen. 

 

Über uns 
Seit August 2021 bieten wir Klein und Groß mit dem Brückensteig an der Müngstener Brücke ein atemberaubendes 

Erlebnis im Bergischen. Der Klettersteig über Deutschlands höchste Eisenbahnbrücke macht Industriekultur hautnah 

erlebbar. In der geführten Tour geht es Stufe für Stufe über den Stahlbogen der Brücke.  

 

Für Kinder und Jugendliche haben wir ein spezielles, erlebnispädagogisches Angebot geschaffen. Die Perspektive 

„Etwas wagen und verantworten“ bildet dabei den theoretischen Hintergrund des Programms. Im Laufe des Tages 

werden wir die Schüler_innen dazu anleiten, ihre eigenen Fähigkeiten und Grenzen in herausfordernden Situationen 

wahrnehmen und einschätzen zu können. Zeitgleich lernen sie, sich gegenseitig Hilfe anzubieten und diese 

anzunehmen. Gemeinsame Erfolgserlebnisse führen so nicht nur zu einer Stärkung der Gruppendynamik. Über eine 

gemeinsame, abschließende Reflexion wird auch über den gemeinsamen Tag hinaus die Möglichkeit geschaffen, das 

Gelernte nachhaltig im Schulalltag umzusetzen.  
 

Wo wir sind 
Der Brückensteig führt über die Müngstener Brücke, die die Städte Solingen und Remscheid miteinander verbindet. 

Die Räumlichkeiten des Brückensteigs befinden sich im Haus Müngsten (Müngstener Brückenweg 71, 42659 

Solingen). Hier haben Ihre Kinder auch die Möglichkeit, ihre Wertsachen sicher einzuschließen und auf die Toilette zu 

gehen. Damit wir an dem Tag die volle Aufmerksamkeit für unsere Schüler_innen haben, werden keine anderen 

Gäste vor Ort sein. 
 

Das wird gebraucht 
Da wir die meiste Zeit draußen verbringen, ist wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk unabdingbar. Für den Fall, 

dass es an dem Termin regnet, brauchen die Schüler_innen eine Regenjacke. Für unvorhergesehen Schauer haben wir 

für alle Schüler_innen Regenponchos vor Ort. Wer Abenteuer erlebt, bekommt schnell Hunger! Daher bitten wir Sie, 

Ihrem Kind darüber hinaus ein Lunchpaket und ausreichend Wasser mitzugeben. Vor Ort können wir kein Essen 

anbieten. Mitgebrachte Wasserflaschen können in unseren Räumlichkeiten mit Leitungswasser nachgefüllt werden.  

 

Darauf ist zu achten 

Wir stellen für den Aufenthalt Spinde zur Verfügung, um alle Wertsachen zu verstauen, da diese nicht mit auf die 

Brücke genommen werden dürfen. Am einfachsten ist es, wenn für den Ausflug von vornherein auf Schmuck (Uhren, 

Ringe, Halsketten usw.) verzichtet wird, da auch dieser aus Sicherheitsgründe nicht mit hochgenommen werden darf. 

Für Brillenträger_innen haben wir Brillenbänder vor Ort.  



 
 

 

Es geht hoch hinaus 
Und zwar auf bis zu 100 Meter am höchsten Punkt der Tour! Daher ist Ihr Kind auf unserem Klettersteig jederzeit 

professionell gesichert. So legen alle Schüler_innnen unter Anweisung unserer erfahrenen Tourguides vor Beginn der 

Tour Klettergurt und Helm an und bekommen eine Sicherheitseinweisung. Am Einstiegspunkt werden die 

Schüler_innen dann einmalig in das durchgängige Sicherungssystem eingeklinkt. Die Teilnehmenden können sich aus 

diesem System zu keiner Zeit selbst ausklinken und sind – anders als etwa in Hochseilgärten – immer durch das System 

abgesichert. So können keine Sicherheitsrisiken entstehen, selbst wenn die Kinder einmal abgelenkt oder 

unaufmerksam sind. Zudem stehen sie zu jeder Zeit im direkten Kontakt mit unseren Trainer_innen, die die Gruppe 

auf der Brücke stets begleiten. Den Touren stellen wir dabei - je nach Teilnehmerzahl - bis zu drei erfahrene 

Trainer_innen zur Seite. Darüber hinaus werden ebenfalls bis zu drei betreuende Personen Ihrer Bildungseinrichtung 

mit auf die Brücke kommen. 
 

Challenge by choice 
Uns ist es besonders wichtig, dass Ihr Kind selbst entscheiden kann, ob es sich der Herausforderung der Tour über den 

Brückenbogen stellen möchte. Allen Kindern, denen die Höhe doch zu viel ist, bieten wir daher die Möglichkeit auf ein 

parallel zur Tour stattfindendes, abenteuerpädagogisches Alternativprogramm im Waldgebiet direkt unter der Brücke. 

Auch dieses stellt die Themen Wagen und Verantworten in den Mittelpunkt und die Kinder vor verschiedene 

Herausforderungen. Diese sind so gewählt, dass die „Bodengruppe“ mit der „Brückengruppe“ immer wieder 

interagiert und am Ende - trotz räumlicher Aufteilung - ein kollektives Erfolgserlebnis steht.  
 

Ihre Ansprechpartnerin und weitere Informationen 
Bei Fragen rund um das Programm, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Gerne können Sie sich auf unserer 

Website www.brueckensteig.de umschauen, um einen tieferen Eindruck über das Projekt zu bekommen. 
 

Einverständniserklärung 
Da Ihre Kinder noch minderjährig sind, ist es notwendig, eine Einverständniserklärung zu unterschreiben. Diese 

erhalten Sie über die betreuende Lehrkraft, welche diese auch wieder einsammelt. 

 

 

Mit freundlichem Gruß von der Müngstener Brücke, 
 

 

Anna Kamp 

B. Sc. Erziehungswissenschaft 

 

 

 


